Jamtlands Val Bracke

Motion till Bracke kommunfullmaktige
Digitalt informationsmé6te med Fritidsbanken samt utredning om etablering i Bracke kommun
Bakgrund

Brdcke kommun star infor flera strukturella utmaningar. Kommunen har en minskande och aldrande
befolkning, relativt laga medianinkomster samt en hogre andel invanare i relativ ekonomisk utsatthet
an riksgenomsnittet. Uppemot var femte invanare har under senare ar levt med inkomster under 60
procent av rikets median.

Detta innebar att manga hushall har begransade ekonomiska marginaler. For barnfamiljer kan
kostnader for idrotts- och fritidsutrustning utgora en konkret barriar for deltagande. For vuxna kan
motsvarande kostnader innebara att fysisk aktivitet, friluftsliv eller social fritid prioriteras bort.

Samtidigt ar tillgang till meningsfull fritid, fysisk aktivitet och social gemenskap avgorande for
folkhalsa, integration och lokal sammanhallning — sarskilt i en glesbygdskommun.

Mot denna bakgrund finns anledning att undersdka maojligheten att etablera en Fritidsbank i Bracke
kommun.

Vad ar Fritidsbanken?

Fritidsbanken &r en nationell verksamhet déar sport- och fritidsutrustning lanas ut kostnadsfritt, pa
samma satt som bocker pa bibliotek. Utrustningen bygger pa donationer och aterbruk och kan lanas
under en begréansad period.

Verksamheten riktar sig till bade barn och vuxna och finns i ett stort antal svenska kommuner.
Modellen har visat sig vara ett effektivt verktyg for att 6ka jamlik tillgang till fritid och fysisk aktivitet.

Jamlik tillgang till fritid — for hela kommunen
En Fritidsbank i Bracke kommun skulle:
e Ge barn mojlighet att delta i idrott och friluftsliv oavsett familjens ekonomi
e Ge vuxna mojlighet att prova nya aktiviteter utan héga startkostnader
e Underlatta for dldre att vara fysiskt aktiva
e Stdrka integration och social inkludering

Detta ar sarskilt relevant i en kommun dar manga hushall lever med sma ekonomiska marginaler.

Folkhdlsa och forebyggande arbete

Tillgang till utrustning ar en forutsattning for faktisk fysisk aktivitet. En Fritidsbank kan bidra till:
e Okad spontanidrott
e Okad vardagsmotion

e Minskad risk for fysisk och psykisk ohélsa
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Forebyggande insatser inom folkhalsa ar langsiktigt mer kostnadseffektiva dn sena atgarder.

Arbetsmarknad och social inkludering
En Fritidsbank ar inte enbart en utlaningsverksamhet. Den kan dven fungera som en plattform for:
e Arbetstillfdllen
e Praktikplatser
e Arbetstraning
e Spraktraning och rehabilitering

Genom samverkan med kommunens arbetsmarknadsenhet kan verksamheten bli en del av
kommunens sociala och arbetsmarknadspolitiska arbete. For personer langt fran arbetsmarknaden
kan detta innebadra meningsfull sysselsattning och stegvis aterintrade i arbetslivet.

Tillganglighet for hela kommunen

For att uppna faktisk effekt bor en eventuell Fritidsbank ha generésa 6ppettider, exempelvis
mandag—fredag kl. 10-18, s3 att:

e Barn kan lana efter skoltid

e Fordldrar hinner efter arbetstid

e Vuxna och aldre far reell tillgang

e Arbetstranande personal far en strukturerad vardag

Vid en etablering bor sarskild hansyn tas till likvardig tillgang for Bracke, Gallé och Kélarne.

Forsta steg — informationsmote

Ett forsta steg bor vara att Bracke kommun initierar ett digitalt informationsméte med Fritidsbanken
for att:

e Tadel av etableringsmodell

e Faen tydlig kostnadsbild

e Understka mdjliga finansieringslosningar

e Faerfarenheter fran jamforbara kommuner

Ett sddant mote innebdr inget ekonomiskt atagande utan syftar till att skapa beslutsunderlag.

Forslag till beslut

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas kommunfullméaktige besluta:
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1. Att Bracke kommun initierar ett digitalt informationsmote med Fritidsbanken.

2. Att kommunen utreder forutsattningarna for att etablera en Fritidsbank med 6ppettider
mandag—fredag kl. 10-18.

3. Att sarskilt beakta likvardig tillgang for Bracke, Gallo och Kélarne.

4. Att utreda mojligheten att integrera verksamheten med kommunens arbetsmarknads- och
arbetstraningsinsatser.
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Christer Olsson
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